
HORIZON 07

… so oder so ähnlich fällt deine Antwort aus, wenn du 
nach deinen berufl ichen Zukunftsplänen gefragt wirst?
            
Unsere HORIZON Walks setzen genau hier an: Entsprechend deines Interessengebiets kannst du 
zwischen den folgenden Themen auswählen, um die passenden Angebote und Ansprechpartner zu 
fi nden!

HORIZON - Das Event für Orientierung nach dem Abi

irgendwas mit Medien...
...erstmal ins Ausland...
...keine Ahnung...

...

Hol dir deinen persönlichen 
HORIZON Walk an der Info ab!

Irgendwas mit Medien – Kommunikation, Design, Marketing & Co

Fit for Life – Sport und Gesundheit

Alltagshelden – Soziale Berufe

Karriere beim Staat – Berufe in der öff entlichen Verwaltung

Kein Plan? Keine Panik! – der Orientierungswalk

Go international – dein Weg ins Ausland

Use your MIN(D)T – Naturwissenschaften und Mathematik 

Big Business – Rechts- und Wirtschaftswissenschaften 

Vom Lego zum Wolkenkratzer – Ingenieurwissenschaften 

Es war einmal... – Kulturwissenschaften.10
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06 HORIZON

DEIN Wegweiser 
über die HORIZON

Zeitmanagement: Wer hat an der Uhr gedreht? 
Wie du Kontrolle über deinen Kalender be-
kommst und es schaff st, deine Aufgaben in der 
geplanten Zeit zu erledigen.

Stress in der Schule? Die nächste Seminararbeit naht? Sportverein, 

Musik und Freunde müssen auch noch untergebracht werden? 

So eine normale Woche kann ganz schön kurz sein – damit du 

alles unterbekommst, braucht es ein gutes Zeitmanagement. 

Gemeinsam schauen wir, wie man sinnvoll planen, Zeitdiebe 

fi nden und korrigieren und seine Zeit richtig nutzen kann.

Bendix Lippe ist freiberufl icher Journalist und Student. In seiner 
Freizeit moderiert er Podcasts, ist Vorstandssprecher im Jugend-
presseverband Brandenburg und reist für Moderationen quer 
durch Deutschland. Dementsprechend voll ist sein Terminkalen-
der – perfekte Voraussetzung, um gemeinsam zu schauen, wie 
man das alles unter einen Hut bringen kann.

INFO

WORKSHOPS 
auf der HORIZON Stuttgart 

SO, 12:00 UHR 

Bewerbungsprozess & Assessment-Center – As-
sessment-Was? Welche Sätze du im Bewerbungs-
schreiben vermeiden solltest und wie du dich 
richtig auf ein Bewerbungsgespräch vorbereitest.

In einer Bewerbung kann viel schief gehen. Vom ersten Kon-

takt über Anschreiben, Lebenslauf, Bewerbungsgespräch und 

Assessment-Center bis hin zum unterschriebenen Vertrag ist 

es meistens ein langer Weg. Wir schauen zusammen, was du 

beachten musst, damit deine nächste Bewerbung ein voller 

Erfolg wird – vom Anfang bis zum Ende.

SA, 15:00 UHR | SO, 11:00 UHR 

Präsentation: Du im Rampenlicht – wie du bei 
Vorträgen, in Prüfungen und vor vielen Men-
schen souverän sprechen kannst.

Lampenfi eber, enorme Nervosität und Blackouts. Wenn man 

vor einem Publikum spricht, dann sind das keine ungewöhn-

lichen Probleme. In diesem Workshop lernst du, wie du ent-

spannter präsentieren und mit deiner Körpersprache arbeiten 

kannst und welche Techniken es gibt, um stringente Vorträge 

zu halten. Das Ziel: Du fühlst dich am Ende sogar auf einer gro-

ßen Bühne wohl.

SA, 13:45 UHR

Stressmanagement: Stress im Griff  – wie du mit 
großen Aufgaben, Prüfungen, Deadlines und 
Druck umgehen kannst – und wie du ihn direkt 
vermeidest.

Jeder kennt das: Man sitzt in einer Klausur, muss gleich eine 

Präsentation halten oder die Deadline zur nächsten Abgabe 

wird immer kürzer. Das stresst. Aber kann man Stress eigent-

lich vermeiden? Im Workshop lernst du, wie du möglichst 

langfristig vorarbeiten kannst und welche Lösungen es gibt, 

wenn du mal akut gestresst bist.

SA, 12:30 UHR | SO, 13:15 UHR 

Alle Workshops fi nden in der HORIZON Academy statt. 

HORIZON-Team in Kooperation 
mit der Karlshochschule International 
University 


